
PROGRAMME
70ÈME CONGRÈS NATIONAL

DE LA JEUNE CHAMBRE ÉCONOMIQUE FRANÇAISE
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 Chers adhérents de la Jeune Chambre Économique Française,
 Chers observateurs de la Jeune Chambre Économique Française,
 Chers sénateurs JCI,
 Chers amis de la Jeune Chambre Économique Française,

C’est avec un immense plaisir que je vous invite à vivre ensemble le 70ème Congrès National de la
Jeune Chambre Économique Française à Orléans, du 17 au 20 octobre 2024. Bien qu’il soit marquant
de célébrer plus de 70 ans d’action citoyenne, ce Congrès est avant tout notre rendez-vous annuel, un
moment incontournable pour l’avenir de notre organisation.

Participer à ce Congrès National, c’est bien plus qu’une simple rencontre. C’est l’occasion pour
chaque adhérent de s’impliquer dans les grandes orientations de la JCEF, de renforcer ses
compétences, et de partager les meilleures pratiques pour continuer à faire progresser notre
organisation. À Orléans, ville au patrimoine riche et à l’innovation dynamique, nous allons ensemble
évaluer le chemin parcouru, élire un nouveau conseil d’administration, et préparer les défis à venir.

Ce Congrès est aussi une opportunité pour chaque participant de se reconnecter avec les valeurs qui
font l’essence de notre engagement : le leadership, qui nous pousse à agir en tant que citoyens
responsables ; la solidarité, qui unit notre mouvement autour de projets communs pour l’intérêt
collectif et le bien commun ; l’innovation, qui permet de proposer des solutions nouvelles et
impactantes ; et l’engagement, moteur de notre action pour transformer positivement nos territoires.

À travers des moments de formation, de réseautage, et de convivialité, vous trouverez des sources
d’inspiration pour agir localement avec encore plus d’ambition et de détermination, tout en incarnant
ces valeurs qui nous rassemblent.

Je suis convaincue que ce Congrès renforcera vos liens au sein de notre réseau, enrichira vos
compétences, et ravivera votre envie de contribuer au futur de la JCEF. 

Ensemble, nous continuerons à bâtir une organisation forte, ambitieuse, prête à relever les défis de
demain.

Je vous souhaite à tous un Congrès inspirant et riche en échanges.

Au plaisir de vous retrouver à Orléans !

Amitiés,

Mathilde QUINTARD
Présidente 2024 de la Jeune Chambre Économique Française
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Nous sommes très heureux d’accueillir dans le Loiret le 70ème Congrès National de la Jeune
Chambre Economique Française, sur Orléans, du 17 au 20 octobre prochain.

La Jeune Chambre Economique est présente en France depuis 70 ans, et active sur Orléans
depuis 1963. ONG reconnue d’utilité publique, elle forme des jeunes de 18 à 40 ans pour qu’ils
entreprennent au service de l’intérêt général, des projets sur le terrain, dans des domaines
variés tel que l’emploi des jeunes, l’économie circulaire, l’aménagement du territoire.

Le Conseil départemental du Loiret, en adéquation avec ses valeurs de proximité et
d’engagement, est partenaire de la JCE d’Orléans. 

Le Département a signé le 15 novembre 2023 une convention pour lancer le « Doc’Tour » dans le
Loiret. L’objectif est, à travers la mise en place d’activités et de sorties, de soigner l’accueil des
futurs internes de médecines du CHU d’Orléans en leur faisant découvrir le territoire dans
lequel ils vont passer quelques mois. Avec plus de 750 inscriptions et 45 activités proposées
en 2024, la JCEO a su rendre le Loiret attractif aux yeux des internes en médecine. 

Participer à la valorisation et au développement économique de notre département, c'est
également l'un des objectifs de ce congrès, où les membres des 134 Jeunes Chambres
françaises auront l'occasion de découvrir notre cadre de vie agréable entre Orléanais, Beauce,
Gâtinais et Sologne.

Partenaire de cet évènement, le Conseil départemental espère que l'ensemble des
congressistes saura profiter, durant son séjour, de l'authenticité des richesses du Loiret.

A toutes et tous, je vous souhaite un excellent séjour en terre Loirétaine ! 

Marc GAUDET
Président du Conseil départemental du Loiret
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Chers Amis,

Je suis ravie de vous accueillir en Centre-Val de Loire pour le Congrès National de la Jeune
Chambre Économique Française. Cet événement Orléanais est une formidable opportunité de
vous faire découvrir notre belle région et de vivre ensemble des moments inoubliables.

Cette année olympique, pleine de défis, résonne tout particulièrement avec les valeurs qui nous
animent en Centre-Val de Loire : le dépassement de soi, l’esprit d’équipe et la persévérance.
Ces valeurs guideront nos actions et nos échanges tout au long de ce Congrès.

L’un des moments phares que vous ne devez absolument pas manquer, c’est la Battle des
Régions, où les saveurs et spécialités culinaires de nos régions s’affronteront dans une
compétition gourmande, vendredi et samedi midi. Préparez-vous à une ambiance conviviale et
festive !

Je suis impatiente de tous vous retrouver à Orléans pour ce Congrès exceptionnel, riche en
échanges, en partage et en célébration.

À très vite !

Léa BERTHEAUME
PrésidentE 2024 de la Fédération régionale 

des JCE de centre-val de loire
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Chers Jaycees,

C’est avec un immense plaisir et une grande fierté que nous vous accueillons à Orléans pour le
Congrès National de la Jeune Chambre Économique Française. Après des mois de préparation,
nous y sommes enfin ! Notre belle ville d’Orléans se prépare à vibrer au rythme de l’action, de
l’innovation, et de l’engagement.

Nous avons mis tout notre cœur et notre énergie pour faire de ce Congrès une expérience
unique. Que vous soyez là pour échanger des idées, vous former, ou simplement profiter de la
convivialité qui fait notre force, tout a été pensé pour que chaque instant soit riche de sens et
d'impact.

Orléans vous ouvre grand ses portes, et nous sommes impatients de partager avec vous des
moments forts, des rencontres inspirantes, et des initiatives qui feront avancer notre
mouvement. Alors, laissez-vous porter par l’énergie Orléanaise, et ensemble, faisons de ce
congrès un tremplin pour l’avenir.

Bienvenue à Orléans, la JCEO est prête à vous faire vivre un Congrès inoubliable.

Pierre-Alexandre ESPOUR
Président 2024 de la Jeune Chambre Économique d’orléans
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Chers jaycees,

Après plus d’un an de préparation, nous sommes ravis de vous accueillir à Orléans pour ce
Congrès National.
 
Ces trois jours seront l’occasion de partager des moments inoubliables, rythmés par des
journées riches en découvertes et des soirées festives qui s’étireront jusque tard dans la nuit. 
 
Nous avons préparé avec soin les lieux qui vous accueillerons afin que vous puissiez
pleinement profiter des conférences, ateliers et rencontres qui jalonneront cet événement. 

Nous espérons surtout que vous vous laisserez emporter par l’énergie unique de notre
mouvement et celle, toute particulière, de la Jeune Chambre Économique d’Orléans, qui a mis
tout son cœur dans l’organisation de ce Congrès. 

L’ensemble de l’équipe organisatrice se joint à nous pour vous souhaiter un Congrès des plus
enrichissant et mémorable : un Congrès en ORléans.

Claire DELANDE et Thomas CATANES 
Co-directeurS du comité d’organisation du congrès



Toutes les informations disponibles sont sur ce programme et sur le site
internet : 

     WWW.ORLEANS2024.COM

Pour tout savoir sur le déroulé des journées, des formations, ateliers et
conférences, pour connaître le lieu des temps forts (AG, formations,
ateliers, conférences).
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ES Pour nous suivre, nos réseaux sociaux 

@orleans2024

Orléans 2024  
70ème Congrès National JCEF
 

Jeune Chambre Economique
d’Orléans

Orleans2024

UN CONGRÈS EN OR’LÉANS
17 AU 20 OCTOBRE 2024

UN CADRE CONVIVIAL EN OR

CN Orléans 2024 - Breaking News

https://youtu.be/Vr9d1urZohg
https://www.orleans2024.com/
https://youtu.be/eT_VHIh9Aco
https://www.instagram.com/orleans2024/
https://www.facebook.com/p/Orl%C3%A9ans-2024-70%C3%A8me-congr%C3%A8s-national-JCEF-100086636022984/
https://www.facebook.com/p/Orl%C3%A9ans-2024-70%C3%A8me-congr%C3%A8s-national-JCEF-100086636022984/
https://www.linkedin.com/company/orl%C3%A9ans-2024/posts/?feedView=all
https://youtu.be/Vr9d1urZohg
https://youtu.be/Vr9d1urZohg
https://youtu.be/Vr9d1urZohg
https://youtu.be/Vr9d1urZohg
https://youtu.be/eT_VHIh9Aco
https://youtu.be/eT_VHIh9Aco
https://chat.whatsapp.com/FMjMuMdYXU9Jv8PJAE9V6q
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archives départementales du loiret

29 Boulevard Marie Stuart,
45000 Orléans

Parking sur place

Tram B, 
Arrêt Droits de l’Homme

https://maps.app.goo.gl/su8oqopTF21R8Sny5?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/su8oqopTF21R8Sny5?g_st=com.google.maps.preview.copy
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Co’MET

1 rue du Président Robert
Schumann
45100 Orléans

Parking P5
41 rue des Montées 
45100 Orléans
puis traverser la route et le bois

Tram A
Arrêt CO’Met

https://maps.app.goo.gl/BoaGapDDXrMfT5ma9?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/BoaGapDDXrMfT5ma9?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/BoaGapDDXrMfT5ma9?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/G6NSJGAvT9SbTHxW6?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/G6NSJGAvT9SbTHxW6?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://maps.app.goo.gl/G6NSJGAvT9SbTHxW6?g_st=com.google.maps.preview.copy
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EEMI / SKALE

7 Rue Jean-Baptiste Corot,
45100 Orléans

https://maps.app.goo.gl/xiD69Y5EEmZkKokd7
https://maps.app.goo.gl/xiD69Y5EEmZkKokd7


Votre journée du
JEUDI 17 OCTOBRE



A R C H I V E S  D E P A R T E M E N T A L E S  D U  L O I R E T  
17h30 – 19h : Conférence : Cap sur la décarbonation “défis et
opportunités”
18h30 – 19h : Accueil et retrait des Badges
19h – 20h15 : Cérémonie d’ouverture du 70ème Congrès National de la
Jeune Chambre Economique Française
20h15 – 21h30 : Cocktail d’accueil / Networking

O R L E A N S  C E N T R E
A partir de 21h30 : Soirée Orléanaise

La journée en un clin d’oeil
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C O ’ M E T
10h – 18h : Président En Devenir
14h – 18h : Peace Makers Academy



INSCRIPTION
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DU JEUDI  14H00 AU SAMEDI  12H30 
"PEACE MAKERS ACADEMY" EN ANGLAIS
Join the Peace Makers Academy to better understand the
geopolitical issues of today’s world and work together, at our level,
for a sustainable and universal peace.

DU JEUDI  10H00 AU VENDREDI  18H00 
"PRÉSIDENT EN DEVENIR"
Cette formation est essentielle pour ton année de présidence ! PED
est aussi pensée comme une formation de super manager pour tous
! (vous pourrez assister à la cérémonie du jeudi) 

https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-francaise/evenements/orleans-formations-ateliers-2
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CONFÉRENCE SUR LA DÉCARBONATION
(PAVILLON CULTURE DE LA CITÉ LOIRÉTAINE)
La décarbonation fait référence à la réduction des émissions de
dioxyde de carbone (CO₂) et d'autres gaz à effet de serre dans
l'atmosphère. Cette démarche vise à atténuer les impacts du
changement climatique et à promouvoir un développement durable. 
La conférence sera sous forme de table ronde. Les intervenants
évoqueront ce qu’ils ont mis en oeuvre et leurs réussites.

https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-orleans/evenements/conference-congres-jcef-cap-sur-la-decarbonation-defis-et-opportunites




JEUDI 17 OCT. 2024 SOIR (OPTIONNEL)

Dîner au Studio 16, Place du Martroi

Pour les sénateurs et congressistes le souhaitant, nous
avons réservé une salle au Studio 16. Le restaurant est
situé sur la Place du Martroi, l'une des places principales
et historiques de la ville, connue pour sa statue équestre
de Jeanne d'Arc, héroïne de la ville.

21H00

CENTRE-VILLE D’ORLÉANS

MENU : 35€ / personne
Apéritif : 1 verre de Vouvray pétillant ou 1 verre de vin blanc ou 1 soft ; 1 mini burger et 1 mini wrap saumon
Vin rouge ou vin blanc
Plat (au choix) :

Suprême de volaille et pommes dauphines maison
Pavé de saumon et légumes de maison

Dessert (au choix) :
Thé ou café gourmand (assiette de gourmandises)
Moelleux chocolat
Tiramisu nutella
Tiramisu spéculos 

16 Place du Martroi, 45000 Orléans
Parking “Place du Martroi” ou places en centre-ville
Tram : Ligne B, arrêt “Jeanne d’Arc”

INSCRIPTION

S É L E C T I O N N E R  :  D Î N E R  J E U D I  1 7  O C T O B R E

https://maps.app.goo.gl/jx6PCbXxA82nqHso7?g_st=com.google.maps.preview.copy
https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-orleans/evenements/programme-senateurs-et-accompagnants


JEUDI 17 OCT. 2024 SOIR (OPTIONNEL)

Orléans Jazz Club

Orléans Jazz Club est l'endroit idéal pour savourer les rythmes enivrants
du jazz dans un cadre raffiné et accueillant.
Orléans Jazz Club a été créé par 2 sénateurs JCI d’Orléans.

Entrée offerte : code Orléans 2024

Consommations et planches payantes sur place

DE 21H00 À 1H00

CENTRE-VILLE D’ORLÉANS

3 rue du Colombier, 45000 Orléans
Parking “Place du Martroi” ou places en centre-ville
Tram : Ligne B, arrêt “Jeanne d’Arc”

https://maps.app.goo.gl/vbG3CTJS8Gmzft1f9?g_st=com.google.maps.preview.copy


Votre journée du
VENDREDI 18 OCTOBRE



C O ’ M E T
8h : Accueil et retrait des badges
8h30 : Morning Show
12h15 – 13h15 : Bureau des mandats
12h30 – 13h30 : Déjeuner
13h30 – 14h45 : Plénière : Jeunesse, Géopolitique et Citoyenneté 
15h – 17h : Stand Up des actions
19h – 20h : Cérémonie des Récompenses partie 1
A partir de 20h : Soirée thème “Château”

La journée en un clin d’oeil
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INSCRIPTION

E E M I  /  S K A L E
9h15 – 12h15 : Formations
15h – 18h : Formations

https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-francaise/evenements/orleans-formations-ateliers-2
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V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5  &  1 5 H - 1 8 H )  B E T A  -  " C O N F I A N C E  E T
D É L É G A T I O N "

Être capable de déléguer en toute confiance. Savoir responsabiliser en restant
responsable. Établir des stratégies de délégation. Pouvoir maîtriser ses propres craintes.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5  &  1 5 H - 1 8 H )  -  " C O A C H I N G  P O U R  U N E  D I R E C T I O N
D E  C O M M I S S I O N  R É U S S I E "

Durant ce module, les participants seront capables d'endosser le rôle de directeur de
commission dans le respect de la méthodologie et des valeurs JCI.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5  &  1 5 H - 1 8 H )  -  B E T A  -  " N I  H É R I S S O N  N I
P A I L L A S S O N "

Être capable de prendre du recul face à l’agressivité verbale d’un individu à l’instant T
grâce à une boite à outils permettant de comprendre la situation et d’adopter une attitude
adéquate.
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V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T E  -
" F R E S Q U E  D E  L A  R É P U B L I Q U E "
Une expérience immersive et captivante pour découvrir
de façon ludique et interactive, les principes essentiels
qui façonnent notre République. Un moyen unique
d’explorer son fonctionnement tout en s’amusant !

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  B E T A  - " A S T U C E S
E T  T R U C S  P O U R  M I E U X
C O M M U N I Q U E R "
Se doter d’outils de communication simples, favorisant
les échanges constructifs et efficaces.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  A T E L I E R  -
" F R A N C O P H O N I E "
Pour son développement, la francophonie doit susciter
le désir d'y adhérer. L'atelier demande aux participants
de dépasser la simple dimension linguistique et de
d'explorer ce que les francophones peuvent réaliser
ensemble.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  P R O C É D U R E
P A R L E M E N T A I R E  :  Ê T R E  A C T E U R  E N
A G
Les participants apprendront les mécanismes, avant de
s’exercer à utiliser la procédure parlementaire (en tant
que participant et pour certains en tant que président
de séance) lors de nombreuses mises en situation
ludiques.V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T E  -

" D I S C "
Le DISC décrit différents styles de communication et de
comportements. Pars à la découverte des couleurs du
management pour te redécouvrir, communiquer avec les
autres, avec qui travailler pour coopérer efficacement.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T E  -
" R E L A T I O N  A V E C  L E S  M É D I A S "
Découvrez le fonctionnent les journalistes et d’une base
presse, rédigez des communiqués de presse percutants,
et maîtrisez l'organisation de conférences de presse
pour maximiser l'impact de votre communication.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  :  L E A D E R S H I P  3 . 0  +
E F F I C I E N T  T E A M  M A N A G E M E N T  E N
A N G L A I S
Learn the roles inside a team, the different management
types, as well as what you can do to be a better team
leader and guide your team towards a more efficient
work.

V E .  ( 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  F O R M A T I O N  -
" J O U T E S  E T  D É B A T "
Au terme de la formation, le participant connaîtra les
règles du concours de débat au sein de JCI, et sera
capable d’appliquer les techniques de base nécessaires
pour y participer efficacement.
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FACE À UNE GÉOPOLITIQUE SAISISSANTE,  QUELLES VOIES.X
POUR LA JEUNESSE CITOYENNE ?

C h l o é  R I D E L

Députée européenne

J o s é p h i n e  S T A R O N

Directrice des études et des relations
internationales au Think tank Synopia

P i e r r e  A L L O R A N T
Président du CESER Centre-Val de Loire
Editeur de “Jeunesse de la République” -

Jean ZAY
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V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 6 H 3 0 )  -  N O U V E A U T E  -
" E M P L O Y ’ I A B L E "
Permettre aux entrepreneurs d'identifier les aspects de
leurs professions substituables par l'IA, les tâches sur
lesquelles l'IA pourra les assister, et les compétences à
développer ou renforcer en vue de préserver leur
employabilité.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  C O N C O U R S
" J O U T E S  E T  D É B A T S "
Pour les jouteurs ! Et pour le public : Un événement qui
offre aux membres de la JCI la possibilité d'exprimer
leurs idées sur des questions cruciales au niveau local,
national ou mondial tout en mettant en avant leurs
compétences en prise de parole en public.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  " J C I  R I S E "  P U I S
A T E L I E R  " I N T E R N A T I O N A L  À  3 6 0 ° "  E N
A N G L A I S
What about the international JCI RISE initiative ? We'll
introduce you to the initiative through the three pillars,
and challenge you to design your own real-impact
project to empowers your communities. Parlons JCI et
opportunités à l'international.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  N O U V E A U T E  -
" F O R C E S  M O T R I C E S "
Les Forces Motrices mesurent et évaluent les facteurs
de motivations présentes en chacun de nous. Elles sont
complémentaires au DISC. Là ou le DISC décrit
comment un individu se comporte, l'analyse des forces
motrices nous indique pourquoi il agit ainsi.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  " J C I  L E A D E R S H I P
E F F I C A C E "
Ce cours définira le type de leadership efficace
nécessaire pour faire face aux problèmes locaux,
nationaux et mondiaux de la société du XXIe siècle.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  N O U V E A U T E  -
" C O M M E N T  F A I R E  F A C E  À  L ' I N C O N N U
?  "
A l'issue de la formation les participants seront en
capacité d'identifier comment rebondir face à l'inconnu.

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  B E T A  -  " S T O R Y
T E L L I N G "
Le storytelling est une technique de prise de parole en
public qui permet de capter l’attention de votre
auditoire à tous les coups !
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V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  B E T A  -  " C A P T I V E R
S O N  A U D I T O I R E "
Vaincre ses appréhensions, surmonter ses handicaps,
transmettre 5/5 un message, une conviction, une idée…

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  B E T A  -  " C H É R I ,
J ' A I  R É T R É C I  L ' E M P R E I N T E  D E  M O N
É V È N E M E N T "
Améliore l'impact de ton évènement ! Organiser des
événements extraordinaires de 7 à 7 777 personnes, tu
sais faire bravo ! Le faire en améliorant son impact
social et environnemental c'est encore mieux ! Grande
première en France et au-delà !!!

V E .  ( 1 5 H 0 0 - 1 8 H 0 0 )  -  A T E L I E R  -  " L U T T E
C O N T R E  L E  H A R C È L E M E N T  S E X U E L "
Témoin ou victime, comment (ré)agir face à cette
situation ? Jeu, définition, cas, cet atelier te permettra
une première approche en la matière. Découvrez
comment gérer ces situations complexes.

V E . ( 1 5 H - 1 7 H )  :  S T A N D  U P  D E S
A C T I O N S  P O U R  L E S
D I R E C T E U R S / M E M B R E S  D E
C O M M I S S I O N S
Directeur / directrice ou membre d'une commission : Tu
souhaites valoriser ton action lors du Congrès National ?
Participe au Stand Up des actions ! Pitch ton action à
l’ensemble des spectateurs en 3 minutes maximum.

V E .  ( 1 5 H - 1 7 H )  :  S T A N D  U P  D E S
A C T I O N S  P O U R  L E S  S P E C T A T E U R S
C U R I E U X
Tu te demandes quelles sont les dernières actions JCEF
? Qu'a-t-on encore inventé cette année : nouvelle
fresque, réacteur à fusion nucléaire, sensibilisation sur
l'IA? C'est par ici. (les entrées sont libres, même pour les
non inscrits).

V E .  ( 1 6 H 3 0 - 1 8 H 0 0 )  -  " C O U R  D E S  C O C "
Envie d'organiser un grand évènement JCEF ? C'est par
ici.



INSCRIPTION

https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-francaise/evenements/orleans-formations-ateliers-2
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Votre journée du
SAMEDI 19 OCTOBRE
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8h : Accueil et retrait des badges
7h45 – 8h30 : Bureau des mandats
8h30 : Morning Show
9h30– 11h : Assemblée Générale
11h– 12h30 : Plénière : Le sport et l’engagement en 2024
12h30 – 13h30 : Déjeuner
13h30– 17h30 : Reprise de l’Assemblée Générale
19h30 – 21h : Cérémonie des Récompenses partie 2
A partir de 21h : Soirée de gala “En Or et Noir”

La journée en un clin d’oeil

INSCRIPTION

E E M I  /  S K A L E
9h30– 12h30 : Formations

https://www.helloasso.com/associations/jeune-chambre-economique-francaise/evenements/orleans-formations-ateliers-2
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S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  " L ' A R T  D E
L ' I M P R O V I S A T I O N "
Être capable de prendre la parole à l’improviste en
menant une intervention structurée.

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T E  -
" L E V I E R  D E  L A  M O T I V A T I O N "
Le capital humain est l’atout d’une entreprise. Il est de
la responsabilité de tout manager de maintenir la
motivation, la création et la proactivité. Au travers d’un
outil pratique, découvrez comment déceler les
motivations de vos collaborateurs.

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  " M A N A G E R  S O N
M A N A G E R "
Cette formation a pour objectif d’appréhender les
différents styles de managers et guider le votre pour
qu’il vous aide à atteindre vos objectifs.

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  B E T A  " M A M A N ,
J ' A I  R A T É  L ' A C T I O N "
Comment faire un jour J impactant et durable qui
déchire ? A la fin de la formation, le participant sera
capable de planifier un Jour J dans le cadre de la JCEF,
en répondant à un besoin concret de son territoire, pour
un impact positif et durable.

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  A T E L I E R
D É C O U V E R T E  -  "  D É C O U V E R T E  S U R
L ' A C C O U C H E M E N T "
L'accouchement, même pas peur ! On est tous nés un
jour. En tant qu'homme ou femme, quelle image a-t-on
de l'accouchement ? Pas besoin d'attendre un bébé pour
s'y intéresser ! Voilà un atelier pour mieux comprendre
ce phénomène incroyable !

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  A T E L I E R  -
" A B U N D A N C E  V S  S C A R C I T Y  M I N D S E T "
E N  A N G L A I S
Objectives •⁠ ⁠Distinguish between the Abundance and
Scarcity mindsets •⁠ ⁠Evaluate how each mindset affects
us both generally and in workplace •⁠ ⁠Develop a plan to
move out of scarcity and into abundance mindset.
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S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  B E T A  -  " M I N D
M A P P I N G "
Au terme de la formation, le participant connaitra une
technique pour organiser et exprimer ses idées en
utilisant une panoplie élargie de représentation (mots,
nombres et éléments logiques mais aussi couleurs,
symboles et éléments créatifs).

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T É
A T E L I E R  -  " D É C L I C  S U R  L E
D É V E L O P P E M E N T  D U R A B L E "
Qu'est-ce que DÉCLICS ? C'est un atelier de team
building qui permet à chacune et chacun de réaliser tout
ce que l'on a à gagner à adopter la sobriété, que ce soit
pour notre bien-être ou la sauvegarde de la planète.

S A .  ( 0 9 H 1 5 - 1 2 H 1 5 )  -  N O U V E A U T E  -
A T E L I E R  T H I N K  T A N K  :  S I M U L A T E U R
D E  V O T E S
A la recherche d'un second souffle pour notre
démocratie ? Pour le trouver, viens tester de nouveaux
modes de vote : obligatoire, reconnaissance du vote
blanc, vote à 3 tours, ... Cela servira de base à JCEF pour
devenir force de propositions



SOIRÉEGALA
Rejoignez-nous pour une soirée de gala en l’honneur

du 70ème congrès national de la Jeune Chambre
Economique

 Nous vous attendons nombreux !

19 OCTOBRE 2024
À  P A R T I R  D E  2 0 : 0 0  

Parc des expositions, COMET, Orléans

code vest imentaire 
Or & Noir
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LE SPORT ET L ’ENGAGEMENT EN 2024

V i n c e n t  A R G I L L I E R

Dirigeant dans le domaine du sport et du
bien-être

M a m e - I b r a  A N N E

Athlète olympique français 
Spécialiste du 400mètres

E s t e b a n  H E R R A U L T

Para-athlète tennis de table
Paris 2024



21h45
Photo CVDL

21h46
Photo Fédé AURA

21h47
Photo Fédé BFC

21h49
Photo Fédé Bretagne

21h51
Photo Fédé PDL

21h53
Photo Fédé Grand-Est

21h55
Photo Fédé IDF

21h57
Photo Fédé HDF + Normandie + GAF

21h59
Photo Fédé Nouvelle Aquitaine

22h01
Photo Fédé Occitanie

22h03
Photo Fédé PACA

22h05
Photo CA 2024

22h07
Photo CA élu 2025

22h09
Photo CA + CMN

22h11
Photo CA + CDT

22h13
Photo AFS

22h15
Photo Alumni

22h17
Délégation Internationale

22h19
Peace Makers Academy
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Photo formateurs
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Les machines à broderie ne seront
pas présentes au congrès cette
année, elles ont beaucoup travaillé
et méritent un peu de repos ! 

Cependant, si tu passes commande
avant le 14 octobre, nous pourrons
te livrer directement au congrès.
Un joli sac personnalisé à ton nom
t’attendra !

Pour rappel, toute la gamme est
disponible ici 

LARGEOT &  COLTINBOUTIQUE JCEF

Vous pourrez retrouver à la
boutique tous les produits
habituels ainsi que la nouveauté
2024 : le limonadier ! 

Pour rappel, toute la gamme est
disponible ici mais pas de retrait
possible sur le congrès.

https://www.largeotetcoltin.com/508-boutique-vetements-d-image-jci
https://jcef.sumupstore.com/


A ne pas manquer
SUR ORLÉANS



Parc floral de la Source 
(À 14mn d’Orléans)
Le Parc Floral de La Source est un véritable lieu de détente !
Bulbes, iris, dahlias, roses, massifs de fleurissement et jardins
thématiques vous séduiront. Également parc zoologique,
laissez-vous enchanter : papillons, flamants roses, oiseaux
exotiques, canards, animaux domestiques de la ferme.

Le domaine de Morchêne
(À 18mn d’Orléans)
Ce domaine est une propriété acquise par la commune. Avec un
parc de 66 ha et un étang de 2 ha ouvert au public.

SI VOUS AIMEZ VOUS BALADER 



Château et parc de Chevilly 
(À 29mn d’Orléans)
L’harmonieuse façade du château se découvre au débouché de l’Allée
Madame, une longue avenue pavée qui autorise l'accès à la cour
d'honneur. Côté nord s’étend un parterre engazonné à la française
agrémenté de vases et de statues du XVII siècle représentant les
quatre continents connus à cette époque ayant appartenu à la dernière
reine du Portugal.

Les bords de Loire
(À Orléans)
Les balades en bords de Loire offrent une expérience apaisante
permettant de découvrir la beauté naturelle de la région. Les sentiers
aménagés longent le fleuve, offrant des vues panoramiques sur l'eau et la
faune locale.

Château de la Ferté Saint- Aubin
(À 27mn d’Orléans)
Le Château de la Ferté-Saint-Aubin est un édifice du XVIIe
siècle entouré de douves et de vastes jardins. Il se distingue par
ses élégantes façades en pierre et ses toitures en ardoise. Le
château propose des visites guidées.



SI VOUS AIMEZ VOUS CULTIVER ET VOUS DÉTENDRE 

Le MOBE
(À Orléans)
Le Muséum d’Orléans pour la Biodiversité et l’Environnement (MOBE)
propose quatre niveaux d’expositions pluri-médias, où collections,
manipes, spectacles audiovisuels, jeux numériques, maquettes
décloisonnent les savoirs. 

Le CERCIL- Mémorial des enfants du Vel d’Hiv
(À Orléans)
Le Musée-Mémorial comprend un parcours muséographique qui
présente l’histoire des internés dans ces trois camps en s’appuyant
sur des archives, objets et photographies. Dans la cour, un fragment
de baraque du camp de Beaune-la-Rolande classé Monument
Historique.

Les balnéades
(À 19mn d’Orléans)
Le centre dispose de piscines avec jets massants, jacuzzis, saunas, et
hammams pour la relaxation. Des soins de spa : massages, soins du
visage, et enveloppements corporels. Les Balnéades organisent aussi
des cours collectifs de fitness aquatique et de relaxation.
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